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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Нормативная база для разработки учебного плана 

 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ред. от 

06.03.2019). 

2. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания". 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования". 

4. Приказ Минпросвещения России от 05.10.2020 N 546 (с изм. от 22.03.2021) "Об утверждении 

порядка заполнения, учета и выдачи аттестатов об основном общем и среднем общем 

образовании и их дубликатов». 

5. Устав МБОУ Школа № 139 г.о. Самара 

6. КУГ МБОУ Школа № 139 г.о. Самара  

Уровень СОО: 

7. Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413 (ред. от 12.08.2022) «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования». 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования». 

9. Основная образовательная программа СОО МБОУ Школа № 139 г.о. Самара 

 

Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями федерального и 

регионального уровней. 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением о ВД, методическими 

рекомендациями федерального и регионального уровней. 

 
          Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 139» городского округа Самара  для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413, приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 139» городского округа Самара, разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 



В соответствии с ФОП СОО в 2023/2024 учебном году муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Школа № 139» городского округа Самара реализует в 11 

классе учебный план соответствующего профиля обучения для обучающихся, принятых на 

обучение на уровень среднего общего образования в соответствии с ФГОС СОО. 

Целями реализации основной образовательной программы среднего общего образования 

являются: 

• становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности и уникальности, 

осознание собственной индивидуальности, появление жизненных планов, готовность к 

самоопределению; 

• достижение выпускниками планируемых результатов: компетенций и компетентностей, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями обучающегося старшего школьного возраста, 

индивидуальной образовательной траекторией его развития и состоянием здоровья. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа № 

139» городского округа Самара начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 классе – 37 

часов, в  11 классе – 37 часов.       

      Оценивание осуществляется по балльной системе с использованием отметок «5», «4», «3», 

«2». 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Учебный план включает обучение учащихся по трем профилям (гуманитарный, 

технологический, естественнонаучный) в 10 АБ и 11АБ классах с учетом образовательных 

потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей). Каждый профиль обучения 

ориентирован на будущую сферу профессиональной деятельности учащихся: 

• гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и др. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных 

областей «Русский язык  и литература» (11 класс), «Общественные науки» и 

«Иностранные языки» (10-11 классы); 

• технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбираются учебные предметы и элективные курсы  из предметных областей «Математика 

и информатика» и «Естественные науки» (10-11 классы). Русский язык изучается на углубленном 

уровне в 11 классе  согласно выбору обучающихся и их родителей при заполнении анкеты по 

выбору предметов, изучаемых на углубленном уровне; 

• естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как медицина, 

биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 

предметы и элективные курсы  из предметных областей «Математика и информатика» и 

«Естественные науки» (10-11 классы). Русский язык изучается на углубленном уровне в  11 классе 

согласно выбору обучающихся и их родителей при заполнении анкеты по выбору предметов, 

изучаемых на углубленном уровне. 
Учебный план каждого профиля обучения содержит не менее 13 учебных предметов в 10 

классах («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика» (состоит  из  курсов:  

«Алгебра и начала математического анализа»» (базовый уровень 2 часа в неделю/углубленный 

уровень 4 часа в неделю), «Геометрия» (базовый уровень 2 часа в неделю/углубленный уровень 3 

часа в неделю), «Вероятность и статистика» (1 час в неделю на базовом и углубленном уровне), 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 



«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривает изучение 

3 учебных предметов на углубленном уровне в интересах обучающихся и их родителей (законных 

представителей: гуманитарный профиль (иностранный язык (английский), история, 

обществознание), технологический профиль (математика, информатика, физика), естественно-

научный профиль (математика, химия, биология). 

Учебный план каждого профиля обучения содержит по 12 учебных предметов  в 11 классах и   

предусматривает  изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной ФГОС. Общими для включения во все учебные планы 11 классов являются учебные 

предметы: «Русский язык», «Родной (русский) язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия», «История», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия». В учебном плане 11 класса 

предусмотрена реализация учебных профилей (предметы на углубленном уровне): гуманитарный 

профиль (русский язык, иностранный язык (английский), история, обществознание), 

технологический профиль (русский язык, математика, информатика, физика), естественно-

научный профиль (русский язык, математика, химия, биология). 

В учебном плане предусматривается выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов 

в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Деление классов осуществляется на группы при проведении занятий по иностранному 

языку и информатике  при наполняемости класса 25 и более человек. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа № 139» городского 

округа Самара языком обучения является русский язык. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

Часть учебного плана, представленная  курсами по выбору, на III уровне обучения направлена на 

реализацию запросов социума, сохранение линий преемственности и подготовку старшеклассников 

к сознательному выбору профессий с последующим профессиональным образованием.  

       На реализацию этой части учебного плана предусмотрены элективные курсы в 

количестве  5 часов в неделю в 11 А, 11 Б (естественно-научный профиль), 3 часа в неделю в 10А, 

11Б кл. (технологический профиль), 2 часа в неделю в 10Б (естественнонаучный профиль). 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся за год осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Курсы из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются 

«зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

В соответствии с Положением о  формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ Школа №139 г.о. Самара 

решением Педагогического совета (протокол №1 от 30.08.2023  г.) утверждён перечень 

предметов, формы и сроки проведения годовой промежуточной аттестации: 

 

 



10 класс Предметы Сроки 

Гуманита

рный 

профиль 

Русский язык 

Контрольная 

работа 

История 

Контрольная 

работа 

Обществозна

ние 

Контрольная 

работа 

Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная работа 

май 

Технолог

ический 

профиль 

Русский язык 

Контрольная 

работа 

Математика 

Контрольная 

работа 

Информатика 

Контрольная 

работа 

Физика  

Контрольная работа 

 

май 

Естествен

нонаучны

й 

профиль 

Русский язык 

Контрольная 

работа 

Математика 

Контрольная 

работа 

Химия 

Контрольная 

работа 

Биология 

Контрольная работа 

май 

 
Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

государственной итоговой аттестацией.  

 

    Формами подведения итогов освоения программы внеурочной деятельности (промежуточная 

аттестация)  являются выставки, доклады, фестивали, соревнования, учебно-исследовательские 

конференции и т.п. Результаты внеурочной деятельности фиксируются с применением зачётной 

(зачёт/незачёт) системы оценивания. 

    В  разделе внеурочная деятельность  разные виды образовательной  деятельности  учащихся за 

пределами предельно допустимой нагрузки  учащихся. Эти виды деятельности организованы во 

второй половине дня. Данные  занятия проводятся по выбору учащихся (предлагается выбор из 10 

курсов). 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования для 10-11 классов  на 2023-2024 уч.г. 
 

 

Количество часов в неделю 

Предметная область Учебный предмет Гуманитарный профиль Технологический/ 

естественно-научный 

10А (2023/2024 уч.г.) 11А (2024/25 уч.г) 

(ПРОЕКТ) 

10Б (2023/2024 уч.г.) 11Б (2024/25 уч.г) 

(ПРОЕКТ) 

  Б У Б У Б У Б У 

Обязательная часть     

Русский язык и литература Русский язык 2  2  2  2  

Литература 3  3  3  3  

Иностранные языки Иностранный язык (английский)  5  5 3  3  

Математика и 

информатика 
Математика Алгебра и начала 

математического анализа 
2  3   4  4 

Геометрия 2  1   3  3 

Вероятность и статистика 1   1   1  1 

Информатика 1  1  1 4 1 4 

Общественно-научные 

предметы 

История  4  4 2  2  

Обществознание  4  4 2  2  

География 1  1  1  1  

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2  2  2 5 2 5 

Химия  1  1  1 3 1 3 

Биология  1  1  1 3 1 3 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3  3  3  

Основы безопасности жизнедеятельности 1  1  1  1  

----- Индивидуальный проект 1    1    

Итого 21 13 20 13 20/21 17/14 19/21 17/14 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений     

Наименование учебного курса     

Искусство устной и письменной речи 1 1 0/1 0/1 

Человек и общество 1 1 0/1 0/1 

Избранные вопросы математики 1 1   

Практическая экономика  1  1 

Итого 3  4  0/2  1/3  

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 37 37 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

изучение 3 учебных предметов на углубленном уровне: гуманитарный профиль (иностранный язык (английский), история, 

обществознание), технологический профиль (математика, информатика, физика), естественно-научный профиль (математика, химия, 

биология) 

 



 

 

Количество часов в неделю 

Предметная область Учебный предмет Гуманитарный  Технологический/естественно-научный 

10А (2022/2023 уч.г.) 11А (2023/24 уч.г)  10Б (2022/2023 уч.г.) 11Б (2023/24 уч.г)  

  Б У Б У Б У Б У 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  3  3  3  3 

Родной язык (русский) 1    1    

Литература 3  3  3  3  

Иностранные языки Иностранный язык (английский)  6  6 3  3  

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 

5  5   6  6 

Информатика      4  4 

Общественно-научные 

предметы 

История  4  4 2  2  

Обществознание 2  2  2  2  

Экономика         

Право  2  2     

Естественно-научные 

предметы 

Физика       5  5 

Астрономия   1    1  

Химия       5  5 

Биология  1  1   3  3 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3  3  3  

Основы безопасности жизнедеятельности 1  1  1  1  

----- Индивидуальный проект 1  1  1  1  

Итого 17 15 17 15 16/16 18/17 16/16 18/17 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Искусство устной и письменной речи 1 1 0/1 0/1 

Человек и общество 1 1                 0/1                0/1 

Избранные вопросы математики 1 1   

Практическая экономика 1 1   

Экологическая безопасность 1 1   

Химия жизни   1 1 

Физика в задачах   1/0 1/0 

Решение уравнений и неравенств с параметрами   1 1 

Итого 5  5  3/5  3/5  

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 37 37 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

изучение 3 учебных предметов на углубленном уровне:  гуманитарный профиль (русский язык, иностранный язык (английский), 

история, обществознание), технологический профиль (русский язык, математика, информатика, физика), естественно-научный профиль 

(русский язык, математика, химия, биология) 



 

План внеурочной деятельности (недельный) среднего общего образования для 10-11 классов  на 2023-2024 уч.г. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направление ВД Учебные курсы 

 

Формы 

организации 

Количество часов в неделю 

10а 10б 11а 11б 

ВД по учебным предметам образовательной 

программы Россия – моя история классный час 

1 

 

1 

 

ВД по формированию функциональной 

грамотности, проектная и исследовательская 

деятельность 

Функциональная грамотность  

факультатив 1 1 1 1 

ВД, направленная на развитие личности, 

профориентацию, предпрофильную 

подготовку 

Россия - мои горизонты  
лекторий 

1 

 

1 

 

Школьный театр кружок 1 1 1 1 

ВД по реализации комплекса воспитательных 

мероприятий 

Разговоры о важном  клуб 1 1 1 1 

Нравственные основы семейной жизни классный час 1 1 

ВД по организации деятельности ученических 

сообществ 

Жизнь ученических сообществ фестиваль клуб 

прессцентр 

1 1 

ВД, направленная на организационное 

обеспечение учебной деятельности  

Виртуальные экскурсии 

классный час 1 1 1 1 

ВД по организации педагогической 

поддержки 

Профчас 

лекторий 1 1 1 1 

ВД по обеспечению безопасности жизни и 

здоровья обучающихся 
Информационная безопасность  

факультатив 1 1 1 1 

Количество часов, предлагаемых обучающемуся  10 10 10 10 

ИТОГО недельная нагрузка  3 3 3 3 

https://edsoo.ru/Razgovori_o_vazhnom_0.htm


Учебный план для обучающихся на дому  (10-11 кл.) 

 
     На уровне среднего общего образования обучение на дому по основным 

общеобразовательным программам и адаптированным образовательным программам 

организуется в соответствии с Письмом министерства образования и науки Самарской области 

от 23.08.2016 № МО-16-09-01/815-ТУ. 

    Учебный план для обучения детей на дому обеспечивает освоение образовательной 

программы на основе индивидуализации и интенсификации  содержания  рабочих программ по    

ФГОС. 

   При  обучении детей на дому для получения среднего общего образования реализуются 

программы, обеспечивающие выполнение минимума содержания образования с учетом 

психофизического развития и возможностей обучающихся.      

   Учебный план для обучения детей на дому составлен с ориентацией на программы, которые 

обеспечены учебниками и учебно-методической литературой. 

   С индивидуальным учебным планом для обучения детей на дому ознакомляются  родители 

(законные представители) обучающихся.  

    Возможны следующие формы организации образовательного процесса: на дому, в том числе 

с использованием дистанционных образовательных технологий; смешанное, в образовательном 

учреждении; по количеству одновременно занимающихся детей: индивидуальное, 

индивидуально-групповое, групповое (до 4 человек). 

     В соответствии с Положением о  формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ Школа №139 г.о. Самара 

решением Педагогического совета (протокол №1 от 30.08.2023  г.) утверждён перечень 

предметов, формы  и сроки проведения годовой промежуточной аттестации: 

  

Классы Предметы/Формы 

 

Сроки 

Русский язык Математика  

10 Контрольная работа Контрольная работа май 

11 Контрольная работа Контрольная работа май 

 

А так же с учетом потребностей, возможностей личности  при сочетании различных форм 

получения образования (в том числе семейного образования или самообразования) проводится 

годовая промежуточная аттестация по предметам: физическая культура (10-11 кл.), ОБЖ (10-11 

кл.), индивидуальный проект (10-11 кл.) в форме реферата. 

 
По рекомендациям ПМПК и с согласия родителей (законных представителей)  в ИУП 

обучающихся с ОВЗ включаются коррекционно-развивающие занятия с логопедом, 

психологом, занятия внеурочной деятельности.  

Формами подведения итогов освоения программы внеурочной деятельности (промежуточная 

аттестация)  являются выставки, доклады, фестивали, соревнования, учебно-

исследовательские конференции и т.п. Результаты внеурочной деятельности фиксируются с 

применением зачётной (зачёт/незачёт) системы оценивания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка учебного плана обучения детей на дому (10 классы) 

 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет 10 класс 

(2023/2024 

уч.г.) 

11 класс 

(2024/25 

уч.г) 

(ПРОЕКТ) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 

Литература 1 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (английский) (Б/У) 1 1 

Математика и 

информатика 

 

 

 

Математика 

(Б/У) 

Алгебра и начала 

математического анализа 

(Б/У) 

2 3 

Геометрия (Б/У) 2 1 

Вероятность и статистика 

(Б/У) 

1 1 

Информатика (Б/У) 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История (Б/У) 2 2 

Обществознание (Б/У) 1 1 

География 0,5 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика (Б/У) 1 1 

Химия (Б/У) 1 1 

Биология (Б/У) 1 1 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 0,5/  
Семейное 

образование 

0,5/ 
 Семейное 

образование 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0,5/  
Семейное 

образование 

0,5/ 
 Семейное 

образование 

----- Индивидуальный проект 0,5/  
Семейное 

образование 

 

Итого 18   18 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

   

Внеурочная деятельность по выбору обучающегося (из 10 

часов плана ВД 10-11 класса) 

  

ИТОГО недельная нагрузка 18 18 

Количество учебных недель 34 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Сетка учебного плана обучения детей на дому (11 классы) 

 

 

 

Предметная 

область 

 

Учебный предмет  

 

 

 

 

     

       Профиль/класс 

Количество часов в неделю 

 

2022/2023 уч.г. 2023/2024уч.г. 

Гуманитар

ный  

 

 

Тех

ноло

гиче

ский 

Естес

твенн

онауч

ный 

Гуманита

рный  

 

 

Тех

ноло

гиче

ский 

Естес

твенн

онауч

ный 

10 А 10 Б 11 А 11Б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У2 У2 У2 У2 

Литература 1 1 1 1 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной (русский) язык 1 1   

Родная (русская) 

литература 

    

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

 

У 2 

 

1 

 

У2 

 

1 

Общественные 

науки 

История У2 1 У2 1 

Россия в мире     

География     

Экономика     

Право У1  У1  

Обществознание 1 0,5 2 1,5 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия   

4 У4 5 У 5 

Информатика  У 2   У 2  

Естественные 

науки 

Физика  У 2   У 2  

Астрономия   1 1 

Химия   У2   У2 

Биология 0,5  У2 0,5  У2 

Естествознание     

ФК, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая культура 0,5/ 

Семейное 

образование 

0,5/ 

Семейное 

образование 

0,5/ 

Семейное 

образование 

0,5/ 

Семейное 

образование 

Экология     

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0,5/ 

Семейное 

образование 

0,5/ 

Семейное 

образование 

0,5/ 

Семейное 

образование 

0,5/ 

Семейное 

образование 

 Индивидуальный проект  0,5/ 

Семейное 

образование 

0,5/ 

Семейное 

образование 

0,5/ 

Семейное 

образование 

0,5/ 

Семейное 

образование 

Итого  16           16 18 18 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

     

Внеурочная деятельность по выбору 

обучающегося (из не менее 10 часов плана 

ВД 10-11 класса) 

    

ИТОГО недельная нагрузка 16           16 18 18 

Количество учебных недель 34 34 34 34 
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